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Att delta i ett mote pa Zoom

Allmant
Du har fatt denna guide for att du ska delta vid ett arsmote som kommer ske helt eller delvis 6ver

Zoom. Guiden tacker det du behover veta for att starta och delta i motet.

Om du féredrar instruktioner i videoform har Zoom tagit fram informationsfilmer pa engelska:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials

Det basta sattet att lara sig att anvdanda Zoom ar att testa programmet och bekanta dig med
funktionerna. Vi rekommenderar att du laddar ner programvaran Zoom infér motet. For att trana kan
du till exempel starta ett mdte med dig sjalv och testa att ljud och video fungerar. Annu béttre dr det
om du kan testa Zoom genom ett videosamtal med slakt eller vanner. Du laddar ned zoom har:

https://zoom.us/download#client 4meeting

Utrustning

For att kunna delta maste du ha en fungerande internetuppkoppling och nagot av féljande:

- Endator
o Om du har en barbar dator har den ofta inbyggd kamera och mikrofon som kan
anvandas vid mote.
o Om du har en stationar dator behdver du ha kamera, mikrofon och horlurar som
kopplas in i datorn.
- Surfplatta / smartphone / iPad / liknande

Bast ljudkvalitet far du ofta om du anvander horlurar eller headset. Detta gor att du undviker
problem med ljudet, bade for dig sjalv och andra.

Vi rekommenderar att du om mgjligt deltar fran en dator.


https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials
https://zoom.us/download#client_4meeting
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Ansluta till motet
Motesinbjudan skickas ut per e-post vilken innehaller en lank. Den kan se lite olika ut — men det
brukar vara tydligt i mailet vad som dr moteslanken. Ofta ser den ut ungefar sahar:

Triff 3: hitps://us02web.zoom.us/j/85820133207

Klicka pa lanken for att borja ansluta till métet. Din webbldsare 6ppnas.

Om du har Zoom installerat trycker du pa “Oppna Zoom Meetings” eller “Launch meeting” for att
ansluta.

1 us02web z00m.us/j/85820133207

© @ AelDaa [ Resor

Vill du 6ppna Zoom Meetings?

)m hitps://us02web.zoom.us vill Sppna den har appen.

[ Tildt alitid att usO2web.z00m.us Sppnar den har typen av lankar i den kopplade appen

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below

Launch Mesting
R ———

Don't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

Om du inte har installerat Zoom kommer du nu bli ombedd att géra detta. Om du inte har méjlighet
att installera kan du gad med genom att trycka pa ”Join from browser”. Bast deltagarupplevelse och
tillgang till alla funktioner fas emellertid om Zoom &r installerat pa datorn.

Installera Zoom pa dator
Om du redan har Zoom installerat behéver du inte géra detta igen.

Exakt utseende pa installationen kan skilja sig nagot beroende pa webblasare och operativsystem.
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1. Na&r du tryckt pa lanken i mailet kommer du till en sida som liknar den nedan. Tryck pa
"Download Now” for att ladda ned Zoom till din dator.
Zoom Swpon - Engeh -

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below

Launch Meeting

ommunications, Inc. Al rights reserved
cy & Legal Policies
H L Skriv har for att soka

2. Zoom borjar nu laddas ned.

3. En liten ruta med text som borjar med "Zoom” dyker upp i nedre kanten av din webbl&sare.
Klicka pa den. Eventuellt kan ett fonster forst dyka upp som fragar var du vill spara filen.
Tryck i sa fall bara pa “spara”.

Once you install Zoom Client, click Launch Meeting below

Launch Meeting

Don't have Zoom Client installed? Eawad Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

Click Keep when receiving notification

Copyright ©2021 Zoom Video Communicat
Then click Zoom... .exe

Privacy & Legal

ns, Inc. All rights reserved

O Zoom em fos2ank..exe A

Zoom_cm_fod2ankiZawrZod_mASx68hL

H P Skriv har for att soka

4. Installationen ska nu startas pa din dator.

Ansluta till motet ndr Zoom ar installerat

Om Zoom &r installerat trycker du p& ”Oppna Zoom Meeting” eller liknande pa den sida du kommer
till efter att ha tryckt pa inbjudningslanken.

Forst kommer Zoom férst att fraga om ditt namn. Om du ar inloggad i Zoom eller om du tidigare
angivit ditt namn far du inte fragan.



) Zoom X

Enter your name

Your Name
el [S\mon ] ut

yO Remember my name for future meetings el

Join Meeting Cancel

Zoom fragar sen om du vill ansluta med eller utan video. Om din kamera fungerar ska du se en video
av dig sjalv i den svarta rutan.

© Video Preview X

Always show video preview dialog when joining a video meeting

Join with Video Join without Video

Sedan slapps du in i motet. Zoom kommer nu att fraga dig hur du vill ansluta ditt ljud. Det ar en bra

o

idé att borja med att trycka pa “Test Speaker and Microphone” och félja guiden. Om du ar sdker pa
att det redan fungerar kan du trycka pa ”Join with Computer Audio”. Om du har problem med dina
hogtalare eller mikrofon kan du trycka pa ”“Phone Call” och ringa in med din telefon. Det sistnamnda

rekommenderas endast i undantagsfall om ljudet inte fungerar pa annat vis.

Simon

Connecting to... =~

© Choose ONE of the audio conference options

Phone Call

" 3 To hear others,
e i (i D ick the Join Audio button

Test Speaker and Microphone

Automatically join audio by computer when joining a meeting
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Inne i motet

Nu bor du vara inne i motet dar du kan se och hora de 6vriga deltagarna. Du kan sla pa och av din
mikrofon respektive kamera genom att trycka pa de matchande symbolerna i nedre vanstra hornet.

P

1l
I

Wt

Unmute Start Video

L Skriv har for att soka

Byta vy

Nar du ar i Zoom kan du valja med att se personen som talar pa hela skarmen eller att se sma bilder
med alla som &r i motet. For att vaxla mellan dessa klickar du pa den lilla symbolen med texten
"View” i 6vre hogra hornet och véljer den vy du vill ha.

X

Handupprackning
Om ni ska anvanda handupprackning for att begéra ordet i motet sa finns denna funktion antingen
under knappen “"Reactions” eller ”Participants”

O d&BO T i

' x <«

¥ Raise Hand

]

Reactions
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Zoom pa mobil enhet
Om du ska delta fran en surfplatta, ipad, smartphone eller liknande laddar du ner Zoom-appen fran
App Store eller Google Play.

Processen for att ansluta till ett mote innebar da att:

1. Tryck pa lanken i mailet du fatt med motesinbjudan.

2. Zoom-appen Oppnas

3. Zoom-appen pa mobil enhet ser lite annorlunda ut dn pa dator, men fungerar pa liknande vis.
Testa garna i forvag.

Vi rekommenderar att du om majligt deltar fran en dator.

Lankar och resurser

Informationsfilmer om Zoom: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-
tutorials

Ladda ner Zoom: https://zoom.us/download



https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials
https://zoom.us/download
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